
INDYWIDUALNE PORADY 
DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH 

I WSPÓŁUZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU 
I INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
 

Miejsce - Punkt Konsultacyjno – Informacyjny 
              64-915 Jastrowie ul. Kieniewicza 45

Terminy konsultacji w 2017r.:

   P. Henryk  Januchowski            P. Krzysztof  Staniewski      P. Henryk  Januchowski            P. Krzysztof  Staniewski   
(dyżur w godz. od 13.00 do 16.00)      (dyżur w godz. od 15.00 do 19.00)
                  w dniach:                                                w dniach:

       20.02.2017r.                 07.01.2017r.
       24.04.2017r.                    04.03.2017r.
       19.06.2017r.                    06.05.2017r.
       21.08.2017r.                    01.07.2017r.
       16.10.2017r.                    02.09.2017r.
       18.12.2017r.                    04.11.2017r.

ZAPRASZAMY   ZAPRASZAM



TERAPEUTA UZALEŻNIEŃTERAPEUTA UZALEŻNIEŃ

udziela w każdy 2 wtorek miesiąca w godz. 15.30 – 18.30
indywidualnych porad

                               10.01.2017r.                               - 11.07.2017r.
14.02.2017r. - 08.08.2017r.
14.03.2017r. - 12.09.2017r.
11.04.2017r. - 10.10.2017r.
09.05.2017r. - 14.11.2017r.
15.06.2017r. - 12.12.2017r.

Miejsce - Wiejski Dom Kultury, Sypniewo ul. Mickiewicza – I piętro

 ZAPRASZAMY   ZAPRASZAMY



GRUPA WSPARCIA  AA

dla osób uzależnionych od alkoholu 
spotyka się wspólnie z terapeutą uzależnień 
w każdy trzeci poniedziałek w miesiącach:

 II, IV, VI, VIII, X, XII 2017r. w godz. od 16.05 do 17.35
(20.II - 24.IV - 19.VI - 21.VIII - 16.X - 18.XII)

Grupę prowadzi terapeuta uzależnień P. Henryk Januchowski
Miejsce spotkań – Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

Jastrowie, ul. Kieniewicza 45

ZAPRASZAMY   ZAPRASZAMY



GRUPA WSPARCIA AL-ANON

dla osób współuzależnionych od alkoholu 
spotyka się wspólnie z terapeutą uzależnień 
w każdy trzeci poniedziałek w miesiącach:

 II, IV, VI, VIII, X, XII 2017r. w godz. od 17.40 do 19.10

Grupę prowadzi terapeuta uzależnień P. Henryk Januchowski
Miejsce spotkań – Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

Jastrowie, ul. Kieniewicza 45

ZAPRASZAMY   ZAPRASZAMY



PSYCHOLOG  –   P. Miłosz WnukPSYCHOLOG  –   P. Miłosz Wnuk

przyjmuje  nieodpłatnie  osoby  uzależnione  od  alkoholu  oraz  innych  substancji
psychoaktywnych, osoby współuzależnione, osoby doznające przemocy oraz osoby
w trudnej sytuacji życiowej szukające pomocy:

 w  Punkcie Konsultacyjno–Informacyjnym w Jastrowiu przy ul. Kieniewicza 45
w  każdy  pierwszy  i  trzeci  poniedziałek  miesiąca  w  godzinach  od  16.00  
do 18.00. 

 w  Punkcie  Interwencji  Kryzysowej  w  Jastrowiu  przy  ul.  Kieniewicza  19
(MGOPS) w każdy pierwszy i  trzeci wtorek miesiąca w godzinach od 15.30  
do 17.30. 

ZAPRASZAMY   ZAPRASZAMY



O G Ł O S Z E N I E

Zapraszamy młodzież szkół gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych
do siłowni ATLETIK STRONG Grzegorz Peksa

na pozaszkolne zajęcia sportowe.

Zajęcia są finansowane z budżetu Gminy i Miasta Jastrowie
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2017r. 

Zajęcia odbywać się będą od stycznia do maja 2017r. 
w każdą sobotę miesiąca w godz. od 12.00 do 14.00. 

Miejsce – Jastrowie, ul. Żymierskiego 60 (siłownia ATLETIK STRONG)

Wstęp dla młodzieży bezpłatny

ZAPRASZAMY   ZAPRASZAMY

O G Ł O S Z E N I E



Zapraszamy młodzież szkół gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych
do siłowni ATLETIK STRONG Grzegorz Peksa

na pozaszkolne zajęcia sportowe.

Zajęcia są finansowane z budżetu Gminy i Miasta Jastrowie
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2017r. 

Zajęcia odbywać się będą od stycznia do maja 2017r. 
w każdą środę miesiąca w godz. od 17.00 do 19.00. 

Miejsce – Sypniewo, ul. Mickiewicza 43 (Dom Kultury)

Wstęp dla młodzieży bezpłatny

ZAPRASZAMY   ZAPRASZAMY

O G Ł O S Z E N I E



Zapraszamy młodzież szkół gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych na salę sportową
przy CKZiU w Jastrowiu na pozaszkolne zajęcia sportowe w dyscyplinie – boks olimpijski.

Zajęcia są finansowane z budżetu Gminy i Miasta Jastrowie
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2017r. 

Zajęcia odbywać się będą od stycznia do maja 2017r.
Terminy zajęć w styczniu: 9 (poniedziałek) w godz. od 16.00 do 18.00, 

12 (czwartek) w godz. od 17.00 do 19.00,
23 (poniedziałek) w godz. od 16.00 do 18.00, 
30 (poniedziałek) w godz. od 16.00 do 18.00. 

Miejsce – Jastrowie, ul. Kieniewicza 35 (sala sportowa)          Wstęp dla młodzieży 
bezpłatny

ZAPRASZAMY   ZAPRASZAMY


